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परीक्षण पुस्तिका स.ं  परीक्षण पुस्तिका  कोड> 
 

                                       (Do not open this Test Booklet until you are asked to do so) 

     (इस परीक्षण पुस्तिका को िब िक न खोलें जब िक आपसे ऐसा करने के स्लए न कहा जाए)   

Time Allowed : 45 minutes 

निर्धारित समय   : 45 >नमिट  

Maximum Marks : 200 

अनर्कतम अंक   : 200 

Total Questions : 50 

कुल प्रश्न  : 50 

Number of questions to be answered : 40 

उत्ति निए जधिे वधले प्रश्नों की संख्यध  : 40 

Kindly read the Instructions given on this Page and Back Page carefully before attempting this Question Paper. 
कृपया इस प्रश्न-पत्र को हल करने से पहले इस पृष्ठ और अंस्िम पृष्ठ पर स्िए गए स्निेशों को ध्यान से पढ़े । 

Important Instructions for the Candidates : 
1. This Test Booklet contains 50 questions printed in English and 

Hindi. Out of these, the candidate is required to answer any  
40 questions. If a candidate answers more than 40 questions, 
the first 40 answered questions will be considered for 
evaluation. 

2. When you are given the OMR Answer Sheet, fill in your 
particulars on it carefully with blue/black ball point pen only.  

3. Use only Blue/Black Ball Point Pen for marking responses.  
4.  The CODE for this Test Booklet is C. Make sure that the 

CODE printed on the OMR Answer Sheet is the same as that 
on this Test Booklet. Also ensure that your Test Booklet No. 
and OMR Answer Sheet No. are exactly the same. In case of 
discrepancy, the candidate should immediately report the 
matter to the Invigilator for replacement of both the Test 
Booklet and the OMR Answer Sheet. No claim in this regard 
will be entertained after five minutes from the start of the 
examination. 

5. Before attempting the question paper kindly check that this 
Test Booklet has total 28 pages and OMR Answer Sheet 
consists of one sheet. At the start of the examination within 
first five minutes, candidates are advised to ensure that all 
pages of Test Booklet and OMR Answer Sheet are properly 
printed and they are not damaged in any manner. 

6. Each question has four answer options. Out of these four 
options choose the MOST APPROPRIATE OPTION and 
darken/blacken the corresponding circle on the OMR Answer 
Sheet with a Blue/Black Ball Point Pen.  

7. Five (5) marks will be given for each correct answer. One (1) 
mark will be deducted for each incorrect answer. If more than 
one circle is found darkened/blackened for a question, then it 
will be considered as an incorrect answer. Unanswered 
questions will be given no mark.                              P.T.O. 

 परीक्षार्थियों के र्िए महत्त्वपण ि र्द शे  : 
 1. इस परीक्षण पसु्तिका में 50 प्रश्न अंगे्रजी और स्िन्दी में मसु्िि िैं । परीक्षार्थी को इनमें 

से स्कन्िीं 40 प्रश्नों के उत्तर देना आवश्यक ि ै। यस्द परीक्षार्थी 40 से अस्िक प्रश्नों के 

उत्तर देिा ि,ै िो पिले 40 उत्तररि प्रश्न मलूयांकन ििे ुस्वचार स्कए जाएँगे ।    

 2. जब आपको ओ.एम.आर. उत्तर पत्रक स्दया जािा ि ैिो उस पर केवल नीले/काले 

बॉल पॉइटं पेन से अपने स्ववरण ध्यानपवूवक भरें । 

3. उत्तर अंस्कि करने के स्लए केवल नीले/काले बॉल पॉइटं पेन का िी उपयोग  

करें ।  

 4. इस परीक्षण पसु्तिका का कोड C ि ै। यि सुस्नस्िि कर लें स्क ओ.एम.आर. उत्तर 

पत्रक पर मसु्िि कोड स्बलकुल विी ि,ै जो इस परीक्षण पसु्तिका पर मसु्िि कोड ि ै। 

यि भी सुस्नस्िि कर लें स्क आपकी परीक्षण पसु्तिका संख्या स्बलकुल विी ि,ै जो 

ओ.एम.आर. उत्तर पत्रक संख्या ि ै । यस्द ये अलग-अलग िैं, िो परीक्षार्थी िरंुि 

इसकी जानकारी स्नरीक्षक को द ेकर उनसे परीक्षण पसु्तिका और ओ.एम.आर. उत्तर 

पत्रक दोनों बदल कर ले लें । परीक्षा शरुू िो कर पाँच स्मनट बीि जाने के बाद इस 

संबंि में स्कसी भी दावे पर स्वचार निीं स्कया जाएगा ।   

 5. प्रश्न-पत्र को िल करना शरुू करने से पिले यि जाँच लें स्क इस परीक्षण पसु्तिका में 

कुल 28 पषृ्ठ िैं और ओ.एम.आर. उत्तर पत्रक में एक िी पत्रक ि ै। परीक्षास्र्थवयों को 

सलाि दी जािी ि,ै स्क परीक्षा शरुू िोने पर, पिले पाँच स्मनटों के अन्दर, यि 

सुस्नस्िि कर लें स्क परीक्षण पसु्तिका के सभी पषृ्ठ और ओ.एम.आर. उत्तर पत्रक 

ठीक से मसु्िि िैं और वे स्कसी भी प्रकार से क्षस्िग्रति निीं िैं ।   
 6. प्रत्येक प्रश्न में चार उत्तर स्वकलप िैं । इन चारों स्वकलपों में से सबसे उपयुक्त 

स्िकल्प को चनुें और ओ.एम.आर. उत्तर पत्रक पर उससे संगि वतृ्त को नीले/काले 

बॉल पॉइटं पेन से गिरा/काला करके भरें ।   

 7. प्रत्येक सिी उत्तर के स्लए पाँच (5) अंक स्दए जाएँगे । प्रत्येक ग़लि उत्तर के स्लए 

एक (1) अंक काटा जाएगा । यस्द एक प्रश्न के स्लए एक से अस्िक वतृ्त गिरे/काले 

पाए जािे िैं, िो उसे ग़लि उत्तर माना जाएगा । अनतु्तररि प्रश्नों के स्लए कोई अंक 

निीं स्दया जाएगा ।                                                                           कृ.प.ृप. 

 Name of the Candidate (in Capital Letters) : ___________________________________________________________________ 

 परीक्षार्थी का नाम (बड़े अक्षरों में) :   
 Application Number (in figures) : ______________________________________________________________________________ 
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 अनकु्रमांक         (अंकों में)  : 
 Centre of Examination (in Capital Letters) : ___________________________________________________________________ 

 परीक्षा केन्ि (बड़े अक्षरों में) : 
 Candidate’s Signature : ____________________________ Invigilator’s Signature : ___________________________________ 

 परीक्षार्थी के ितिाक्षर :                              स्नरीक्षक के ितिाक्षर : 
 Facsimile signature stamp of Centre Superintendent : __________________________________________________________ 
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Code : 321 EH  
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SPACE FOR ROUGH WORK / aµ\$ H$m`© Ho$ {bE OJh 

1. Which of these personality traits were proposed by modern trait theorist Gordon Allport in 1936 ? 

(A) Central traits    

(B) Primary traits 

(C) Cardinal traits    

(D) Approach traits 

(E) Secondary traits 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (A), (C) and (E) only   (2) (A), (C) and (D) only 

(3) (A), (B) and (C) only  (4) (B), (C) and (E) only 

2. Arrange the following procedural steps to conduct Harvard Step Test in a sequential order from first to  

last : 

(A) Start at command Go 

(B) Stepping up and down in a four count sequence on the bench 

(C) Measure heart beat from one to one and a half minutes 

(D) Compute fitness index score 

(E) Sit down after completion of exercise 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (A), (B), (C), (D), (E)  (2) (A), (B), (D), (C), (E) 

(3) (E), (D), (C), (B), (A)  (4) (A), (B), (E), (C), (D) 

3. Which of the following postural deformities are not related to spine ? 

(A) Pes Planus    

(B) Kyphosis 

(C) Genu Valgum    

(D) Lordosis 

(E) Genu Varum 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (A), (B) and (D) only  (2) (B), (D) and (E) only 

(3) (A), (C) and (E) only   (4) (A), (B) and (C) only 
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1. इनमें से स्कन व्यस्ित्व स्वशेषिाओ ंका प्रतिाव आिसु्नक स्वशेषिा स्सद्ांिकार गॉडवन ऑलपोटव ने 1936 में स्कया र्था ? 

(A) कें िीय स्व शेषिाए ँ    

(B) प्रार्थस्मक स्व शेषिाए ँ

(C) कास्डवनल स्व शेषिाए ँ    

(D) दृस्िकोण स्व शेषिाए ँ

(E) स्ििीयक (सेकंडरी) स्व शेषिाए ँ

नीच ेस्दए गए स्वकलपों में से सिी उत्तर चनुें : 

(1) केवल (A), (C) और (E)  (2) केवल (A), (C) और (D)  

(3) केवल (A), (B) और (C)  (4) केवल (B), (C) और (E) 

2. िाववडव तटेप टेतट को पिले से असं्िम क्रम में आयोस्जि करन ेके स्लए स्नम्नस्लस्िि प्रस्क्रयात्मक चरणों को व्यवस्तर्थि करें : 

(A) कमांड गो पर प्रारंभ करें 

(B) बेंच पर चार की स्गनिी के अनकु्रम में ऊपर चढ़ना और नीचे उिरना 

(C) हृदय गस्ि को एक से डेढ़ स्मनट िक मापें 

(D) स्िटनेस सचूकांक अंक की गणना करें 

(E) व्यायाम परूा करन ेके बाद बैठें 

नीच ेस्दए गए स्वकलपों में से सिी उत्तर चनुें : 

(1) (A), (B), (C), (D), (E)  (2) (A), (B), (D), (C), (E) 

(3) (E), (D), (C), (B), (A)  (4) (A), (B), (E), (C), (D) 

3. स्नम्नस्लस्िि में से कौन-सी मिुा संबंिी स्वकृस्ियाँ रीढ़ की िड्डी से संबंस्िि दहीं िैं ? 

(A) पेस प्लानस    

(B) काइिोस्सस 

(C) जेन ुवालगम    

(D) लॉडोस्सस 

(E) जेन ुवरुम 

नीच ेस्दए गए स्वकलपों में से सिी उत्तर चनुें : 

(1) केवल (A), (B) और (D)  (2) केवल (B), (D) और (E)  

(3) केवल (A), (C) और (E)  (4) केवल (A), (B) और (C)   
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4. Match the types/steps involved in organising of a tournament listed in  List-I with their correct associations 

listed in List-II. 

 

List-I 

(Types/Steps involved in organising a 

tournament) 

 
List-II 

(Associations) 

(A) Bye (I) 
2

1 teamsofNumber 
 

(B) Knock-out (II) Next highest power of 2 – number of teams 

(C) Number of byes (III) Team once deafeated is out of tournament 

(D) 

 

 

Number of teams in upper half of a  

knock-out tournament when number of 

teams are odd 

(IV) 

 

 

Advantage given to team in which team will 

not play first round and directly reaches next 

round 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (A) - (I), (B) - (II), (C) - (III), (D) - (IV) (2) (A) - (II), (B) - (IV), (C) - (III), (D) - (I) 

(3) (A) - (III), (B) - (I), (C) - (II), (D) - (IV) (4) (A) - (IV), (B) - (III), (C) - (II), (D) - (I) 

Read the passage carefully and answer the next five questions strictly as per the passage : 

 Women’s sports, both amateur and professional, have existed throughout the world for centuries in all 

varieties of sports. There is a rich record of sports participation of women in India. In the days of 

Mahabharata, Shakuntala, Madhuri, Kunti all chose physical activties as recreation. As time passed, Indian 

women were deprived of participation in sports for a number of reasons, despite having the potential and 

talent. They were put on the back seat, and were not allowed to participate in sports. However, female 

participation and popularity in sports increased dramatically in the last quarter of the 20th century, 

reflecting changes that emphasize gender parity. Although the level of participation and performance can 

still be improved, women’s participation in sports is generally accepted and promoted today. Although 

women have shown a dramatic rise in sports participation, there is still a large disparity in participation 

rates between women and men. These disparities continue to hinder equality in sports. Many institutions 

and programs still remain conservative and do not contribute to gender equity in sports. Some research in 

the physical domain lists constraints like heavy limbs, pear-shaped body structure and postural deformities 

like flat foot, knock knees etc., and physiological constraints including low level of RBCs, smaller heart 

and lung, high fat percentage, menstrual disorders, etc. as reasons for women’s non-participation in sports. 

There are certain psychological constraints like low self-confidence and self-esteem, higher level of stress 

and anxiety and social causes like lack of support or positive reinforcement from the family and the male 

dominated social structure that affect women’s participation in sports. Religious and economic factors also 

play a negative role that affect women’s participation in sports. 

5. When did the dramatic rise of female sports participation occur ? 

(1) First quarter of 21st century (2) Last quarter of 20th century 

(3) Last decade of 18th century (4) Beginning of 17th century 
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4. सचूी-I में सचूीबद् टूनावमेंट के आयोजन में शास्मल प्रकारों/चरणों का स्मलान सचूी-II में सचूीबद् उनके सिी संयोगों से करें । 

 
सचूी-I 

(टूनाामेंट के आयोजन में शास्मल प्रकार/चरण) 
 

सचूी-II 

( सयंोग) 

(A) बाय (I)   

2

 

(B) नॉक-आउट (II) 2 का अगला उच्चिम घाि – टीमों की संख्या 

(C) बाय की संख्या (III) एक बार िारने के बाद टीम टूनावमेंट से बािर िो जािी ि ै

(D) 

 

नॉक-आउट टूनावमेंट के ऊपरी भाग में टीमों की  

संख्या जब टीमों की संख्या स्वषम िोिी ि ै

(IV) 

 

उस टीम को लाभ स्दया जािा ि ैस्जसमें टीम पिले दौर  

में निीं िेलेगी और सीिे अगले दौर में पि चँ जाएगी 

नीच ेस्दए गए स्वकलपों में से सिी उत्तर चनुें : 

(1) (A)-(I), (B)-(II), (C)-(III), (D)-(IV) (2) (A)-(II), (B)-(IV), (C)-(III), (D)-(I) 

(3) (A)-(III), (B)-(I), (C)-(II), (D)-(IV) (4) (A)-(IV), (B)-(III), (C)-(II), (D)-(I) 

पररच्छेि को ध्यान से पढ़ें और पररच्छेि के अनुसार यथाथािापिूाक अगले पााँच प्रश्नों के उत्तर िें : 

मस्िलाओ ंके िले, शौस्कया और पेशेवर दोनों, सस्दयों से दसु्नया भर में सभी प्रकार के िेलों में मौजदू रि े िैं । भारि में िलेों में 

मस्िलाओ ंकी भागीदारी का एक समदृ् ररकॉडव ि ै। मिाभारि के स्दनों में, शकंुिला, मािरुी, कंुिी सभी ने शारीररक गस्िस्वस्ियों को 

मनोरंजन के रूप में चनुा । जैसे-जैसे समय बीििा गया, भारिीय मस्िलाएँ क्षमिा और प्रस्िभा िोन ेके बावजदू कई कारणों से िलेों में 

भागीदारी से वंस्चि रिीं । उन्िें पीछे की सीट पर रिा गया र्था और उन्िें िेलों में भाग लेन ेकी अनमुस्ि निीं र्थी । िालाँस्क, 20वीं 

शिाब्दी के अंस्िम चिुर्थाांश में िलेों में मस्िलाओ ंकी भागीदारी और लोकस्प्रयिा में नाटकीय रूप से वसृ्द् ि ई, जो स्लंग समानिा पर 

जोर दनेे वाले पररविवनों को दशाविा िै । िालाँस्क, भागीदारी और प्रदशवन के तिर में अभी भी सिुार स्कया जा सकिा ि,ै िेलों में 

मस्िलाओ ंकी भागीदारी को आज आमिौर पर तवीकार स्कया जािा ि ैऔर बढ़ावा स्दया जािा ि ै। यद्यस्प मस्िलाओ ंने िले भागीदारी 

में नाटकीय वसृ्द् स्दिाई ि,ै स्िर भी मस्िलाओ ंऔर परुुषों के बीच भागीदारी दर में एक बड़ी स्भन्निा ि ै । ये असमानिाए ँिलेों में 

समानिा में बािा डालिी रििी िैं । कई संतर्थान और कायवक्रम अभी भी रूस्ढ़वादी बने ि ए िैं और िलेों में लैंस्गक समानिा में योगदान 

निीं करिे िैं ।  शारीररक क्षते्र में कुछ शोिों में भारी अंगों, नाशपािी के आकार के शरीर की संरचना और सपाट परै, दतिक घटुन ेआस्द 

जैसी मिुा संबंिी स्वकृस्ियों और शरीर-स्क्रयास्व ज्ञाान सम् बस्न् िि सीस्मि करने वाले कारक जैसे आरबीसी के स्नम्न तिर, छोटे स्दल और 

िेिड़े, उच्च वसा प्रस्िशि, मास्सक िमव स्वकार आस्द सस्िि बािाओ ंको मस्िलाओ ंके िेल में भाग न लेन े के कारणों के रूप में 

सचूीबद् स्कया गया ि ै। कुछ मनोवैज्ञाास्नक बािाए ँिैं, जैसे कम आत्मस्वश्वास और आत्मसम्मान, उच्च तिर का िनाव और स्चिंा और 

सामास्जक कारण जैसे पररवार और परुुष प्रिान सामास्जक संरचना से समर्थवन या सकारात्मक सदुृढ़ीकरण की कमी जो िलेों में 

मस्िलाओ ंकी भागीदारी को प्रभास्वि करिे िैं । िास्मवक और आस्र्थवक कारक भी एक नकारात्मक भसू्मका स्नभािे िैं जो िलेों में 

मस्िलाओ ंकी भागीदारी को प्रभास्वि करिे िैं । 

5. मस्िला िले भागीदारी में नाटकीय वसृ्द् कब ि ई ? 

(1) 21वीं सदी का पिला चिुर्थाांश  (2) 20वीं सदी का अंस्िम चिुर्थाांश 

(3) 18वीं शिाब्दी का असं्िम दशक  (4) 17वीं शिाब्दी की शरुुआि  

टीमों की संख्या + 1 
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6. Which of the following is not a psychological constraint for women’s participation in sports ?  

(1) Self-confidence   (2) Positive Reinforcement 

(3) Stress and Anxiety   (4) Self-Esteem 

7. What may be the hindrance of equality in sports among women and men ? 

(1) Increase of popularity of women in sports 

(2) Increase of women sports officials 

(3) Institutions and programmes are conservative 

(4) Promotion of women’s participation in India 

8. Which of the following is a physiological reason for women’s non-participation in sports ? 

(1) Pear-shaped body   (2) Heavy limbs 

(3) Smaller hearts and lungs  (4) Oblique femur bone 

9. What kind of record does India have in participation of women in sports ? 

(1) Below average   (2) Rich 

(3) Low    (4) Intermediate  

Read the passage carefully and answer the next five questions strictly as per the passage : 

In the beginning of the annual academic planning for the school, a physical education committee meeting 

was held which included the school principal, teachers and students, almuni and parents. The agenda of the 

discussion was to plan for a comprehensive program for physical education and sports for all age groups 

and prepare a schedule of events along with recommendations for various sub-committees to conduct 

sports events. The team released the schedule of the events to be conducted in the current academic year. 

As per the interest and capabilities of students and teachers, various sub-committees were recommended. 

The sub-committee consisting of house-teachers and students provided feedback about concerns regarding 

draws and fixtures in intramural school tournament where the best teams competed against each other in 

the initial round itself. The students also felt that sometimes the teams were not cohesive and did not 

display sportsman-like behaviour on or off the field. They felt such situations were unseemly and could be 

avoided through a systematic process. There was also a need to increase the coordination among the 

committees with more defined roles and responsibilities of each member. To provide exposure to the 

potential atheletes and for talent development, a proposal was put forward for hosting a state-level  

inter-school competition at the school. To this end, the committees would need human resources, technical 

support and financial assistance. A new feature to the annual physical education programme, was the 

conducting of a mass run for crowd funding. 
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6. िेलों में मस्ि लाओ ंकी भागीदारी के संदभव में, स्न म् नस्लस्ि ि में से कौन-सा मनोवजै्ञाास्न क अवरोि दहीं ि ै? 

(1) आत् मस्वश् वास    (2) सकारात् मक सदुृढ़ीकरण 

(3) िनाव और स्चिंा   (4) आत्मसम्मान 

7. मस्िलाओ ंऔर परुुषों के बीच िेलों में समानिा की बािा क्या िो सकिी ि ै? 

(1) िेलों में मस्िलाओ ंकी लोकस्प्रयिा में वसृ्द्  

(2) मस्िला िले अस्िकाररयों की संख्या में वसृ्द्  

(3) संतर्थान और कायवक्रम रूस्ढ़वादी िैं  

(4) भारि में मस्िलाओ ंकी भागीदारी को बढ़ावा दनेा  

8. स्नम्नस्लस्िि में से कौन-सा िेल में मस्िलाओ ंकी ग़ैर-भागीदारी का एक शरीर-स्क्रयात्मक कारण ि ै? 

(1) नाशपािी के आकार का शरीर  (2) भारी अंग 

(3) छोटे स्दल और िेिड़े   (4) स्िरछी िीमर िड्डी 

9. िेलों में मस्िलाओ ंकी भागीदारी में भारि का ररकॉडव स्कस प्रकार का ि ै? 

(1) औसि से नीच े   (2) समदृ् 

(3) कम    (4) मध्यविी 

पररच्छेि को ध्यान से पढ़ें और पररच्छेि के अनुसार यथाथािापिूाक अगले पााँच प्रश्नों के उत्तर िें : 

तकूल के स्लए वास्षवक शैक्षस्णक योजना की शरुुआि में, एक शारीररक स्शक्षा सस्मस्ि की बैठक आयोस्जि की गई र्थी स्जसमें तकूल के 

प्रिानाचायव, स्शक्षक और छात्र, भिूपवूव छात्र और अस्भभावक शास्मल रे्थ । चचाव का एजेंडा सभी आय ुसमिूों के स्लए शारीररक स्शक्षा 

और िेल के स्लए व्यापक कायवक्रम की योजना बनाना और िले आयोजनों के संचालन के स्लए स्वस्भन्न उप-सस्मस्ियों के स्लए 

स्सिाररशों के सार्थ कायवक्रमों की एक अनसुचूी िैयार करना र्था । टीम ने चालू शैक्षस्णक वषव में आयोस्जि िोने वाले कायवक्रमों का 

ब्यौरा जारी स्कया । छात्रों और स्शक्षकों की रुस्च और क्षमिाओ ं के अनसुार, स्वस्भन्न उप-सस्मस्ियों की स्सिाररश की गई र्थी ।  

गिृ-स्शक्षकों और छात्रों वाली उप-सस्मस्ि ने इटं्राम्यरूल तकूल टूनावमेंट में ड्रॉ और स्िक्तचर के बारे में स्चंिाओ ंके बारे में प्रस्िस्क्रया 

प्रदान की, जिाँ सववश्रेष्ठ टीमों ने प्रारंस्भक दौर में िी एक-दसूरे के स्िलाि प्रस्ितपिाव की । छात्रों न ेयि भी मिससू स्कया स्क कभी-कभी 

टीमें एकजटु निीं िोिी र्थीं और मदैान पर या उसके बािर स्िलाड़ी जैसा व्यविार निीं करिी र्थीं । उन्िें लगिा र्था स्क ऐसी स्तर्थस्ियाँ 

अनसु्चि िैं और व्यवस्तर्थि प्रस्क्रया के माध्यम से इनसे बचा जा सकिा ि ै । प्रत्येक सदतय की अस्िक पररभास्षि भसू्मकाओ ंऔर 

स्जम्मेदाररयों के सार्थ सस्मस्ियों के बीच समन्वय बढ़ान ेकी भी आवश्यकिा र्थी । संभास्वि एर्थलीटों को अवसर प्रदान करन ेऔर 

प्रस्िभा स्वकास के स्लए, तकूल में राज्य-तिरीय अिंर-स्वद्यालय प्रस्ियोस्गिा आयोस्जि करन ेका प्रतिाव रिा गया र्था । इसके स्लए 

सस्मस्ियों को मानव संसािन, िकनीकी सिायिा और स्वत्तीय सिायिा की आवश्यकिा िोगी । वास्षवक शारीररक स्शक्षा कायवक्रम की 

एक नई स्वशेषिा, क्राउड िंस्डंग के स्लए एक सामसू्िक दौड़ का आयोजन र्था । 
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10. What kind of proposal was forwarded by the committees in order to provide exposure to potential athletes ? 

(1) Hosting state-level inter-school competition at school 

(2) Hosting annual day 

(3) Hosting intramural 

(4) Hosting cultural programme in school 

11. In what manner is the situation of unsportsman-like behaviour can be avoided ? 

(1) Guidelines 

(2) Systematic behaviour 

(3) Systematic process 

(4) Instruction 

12. On what basis were the various sub-committees recommended ? 

(1) Economic status 

(2) Interest and capabilites 

(3) Seniority 

(4) Potential 

13. What was the agenda of discussion in the physical education committee meeting ? 

(1) To organise annual day 

(2) To plan a comprehensive program 

(3) Finalized guidelines for sports meet 

(4) To promote extramural activity 

14. In which meeting were the school principal, teachers and alumni included ? 

(1) Physical education committee 

(2) Academic planning 

(3) Intramural 

(4) Extramural 
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10. संभास्वि एर्थलीटों को एक्सपोजर प्रदान करन ेके स्लए सस्मस्ियों िारा स्कस िरि का प्रतिाव भेजा गया र्था ? 

(1) स्वद्यालय में राज्य-तिरीय अंिर-स्वद्यालय प्रस्ियोस्गिा का आयोजन 

(2) वास्षवक स्दवस की मेजबानी 

(3) इटं्राम्यरूल की मेजबानी 

(4) स्वद्यालय में सांतकृस्िक कायवक्रम का आयोजन 

11. स्कस िरि से ग़रै-स्िलाड़ी जैसे व्यविार की स्तर्थस्ि से बचा जा सकिा ि ै? 

(1) स्दशास्नदशे    

(2) व्यवस्तर्थि व्यविार 

(3) व्यवस्तर्थि प्रस्क्रया    

(4) स्नदशे 

12. स्कस आिार पर स्वस्भन्न उप-सस्मस्ियों की स्सिाररश की गई र्थी ? 

(1) आस्र्थवक स्तर्थस्ि    

(2) रुस्च और क्षमिाए ँ

(3) वररष्ठिा    

(4) स्व द्यमान गणु 

13. शारीररक स्शक्षा सस्मस्ि की बैठक में चचाव का एजेंडा क्या र्था ? 

(1) वास्षवक स्दवस का आयोजन करना 

(2) एक व्यापक कायवक्रम की योजना बनाना 

(3) िेल प्रस्ियोस्गिाओ ंके स्लए स्दशास्नदशेों को असं्िम रूप 

(4) बाह्य गस्िस्वस्ियों (एक्तट्राम्यरूल) को बढ़ावा दनेा 

14. स्कस बैठक में तकूल के प्रिानाचायव, स्शक्षक और भिूपवूव छात्र शास्मल रे्थ ? 

(1) शारीररक स्शक्षा सस्मस्ि    

(2) अकादस्मक योजना 

(3) इटं्राम्यरूल    

(4) एक्तट्राम्यरूल 
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15. Which Motor Fitness component can be developed by working out with sufficient speed for a duration to 

take heart rate up to 180 bmp and take a short break before starting the workout again ? 

(1) Speed   (2) Strength 

(3) Endurance   (4) Agility 

16. Identify the incorrect statement listed below about sports training : 

(1) Based on scientific principles 

(2) Helps in improving higher performance 

(3) Aims to provide multi sports experience 

(4) Aims to identify individual's best potential 

17. Motto of which of the following games includes the words ‘Faster, Higher, Stronger, Together’ ? 

(1) Asian Games   (2) Commonwealth Games 

(3) Olympic Games   (4) South Asian Games 

18. Which of the following Physical Education/Sports institution was established in 1920 ? 

(1) S.A.I.   (2) I.O.A. 

(3) N.S.N.I.S., Patiala   (4) Y.M.C.A. (Chennai) 

19. Roland Garros is related to which of the following tournament ? 

(1) Wimbledon   (2) Australian Open 

(3) U.S. Open   (4) French Open 

20. How many Byes will be given if 19 teams are participating in a Knock-Out Tournament ? 

(1) 11    (2) 13 

(3) 15    (4) 17 

21. Which of the following is not a stimulant ? 

(1) Amphetamines   (2) Cocaine 

(3) Diamorphine   (4) Caffeine 

22. ___________ fracture occurs when there is a straight break right across the bone. 

(1) Greenstick   (2) Strain 

(3) Transverse   (4) Comminuted 
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15. हृदय गस्ि को 180 बी.एम.पी. िक ले जाने और स्िर से व्यायाम शरुू करने से पिले एक छोटा ब्रके लेने की अवस्ि के स्लए पयावप्त गस्ि 

से व्यायाम करके कौन-सा मोटर स्िटनेस घटक स्वकस्सि स्कया जा सकिा ि ै? 

(1) गस्ि    (2) िाकि 

(3) सिनशीलिा   (4) चपलिा 

16. िेल प्रस्शक्षण के बारे में नीचे सचूीबद् ग़ित कर्थन की पिचान करें : 

(1) वैज्ञाास्नक स्सद्ांिों पर आिाररि 

(2) उच्च प्रदशवन में सिुार करन ेमें मदद करिा ि ै

(3) बि  िले अनभुव प्रदान करन ेका लक्ष्य 

(4) व्यस्ि की सवोत्तम क्षमिा की पिचान करने का लक्ष्य 

17. स्नम्नस्लस्िि में से स्कस िले के ध्येय-वाक्य में ‘ज्यादा िेज (Faster), ज्यादा ऊँचा (Higher), ज्यादा िाकिवर (Stronger),  

एक-सार्थ (Together)’ शब्द शास्मल िैं ? 

(1) एस्शयाई िेल   (2) राष्ट्ट्रमंडल िले 

(3) ओलंस्पक िेल   (4) दस्क्षण एस्शयाई िेल 

18. स्नम्नस्लस्िि में से स्कस शारीररक स्शक्षा/िले संतर्थान की तर्थापना 1920 में की गई र्थी ? 

(1) एस.ए.आई.   (2) आई.ओ.ए. 

(3) एन.एस.एन.आई.एस., पस्टयाला  (4) वाई.एम.सी.ए. (चेन्नई) 

19. रोलैंड गरैोस स्नम्नस्लस्िि में से स्कस टूनावमेंट से संबंस्िि ि ै? 

(1) स्वम्बलडन   (2) ऑतटे्रस्लयन ओपन 

(3) य.ूएस. ओपन   (4) फ्रें च ओपन 

20. यस्द 19 टीमें नॉक-आउट टूनावमेंट में भाग ले रिी िैं, िो स्किन ेबाय स्दए जाएगँे ? 

(1) 11    (2) 13 

(3) 15    (4) 17 

21. स्नम्नस्लस्िि में से कौन-सा उत्तेजक दहीं ि ै? 

(1) एम्िेटामाइन्स   (2) कोकेन 

(3) डायमोिीन   (4) कैिीन 

22. _____________ फै्रक्चर िब िोिा ि ैजब िड्डी एक ओर से दसूरी ओर सीिी टूट जािी ि ै। 

(1) कच्ची अस्तर्थ-भंग (ग्रीनस्त ट क)  (2) स्िंचाव (त टे्रन) 

(3) अनपु्रतर्थ (ट्रांसवसव)   (4) बि -िंड (कॉमीन् यसू्ट ड) 
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23. Friction works in ___________ direction of the moving object. 

(1) Diagonal   (2) Opposite 

(3) Same   (4) Forward 

24. Flexion is a movement, which occurs in ____________ plane. 

(1) Sagittal 

(2) Frontal 

(3) Transverse 

(4) Horizontal 

25. In an instrumental aggression, the main aim is to ______________. 

(1) Cause harm to the opponent physically 

(2) Attain non-aggressive goals 

(3) Express your feeling of jealousy 

(4) Cause harm to the opponent psychologically 

26. Arrange the following stretching exercises in a sequential order from toe to head. 

(A) Pectoral stretch 

(B) Quadriceps stretch 

(C) Thoracic extension stretch 

(D) Lumbar extension stretch 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (B), (C), (A), (D)   (2) (B), (C), (D), (A) 

(3) (B), (D), (A), (C)   (4) (B), (D), (C), (A) 

27. Arrange the following number of teams in a sequential order from less to more with respect to allotment of 

byes in a Knock-out Tournament : 

(A) 05    (B) 14 

(C) 32    (D) 12 

(E) 63 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1)  (C), (E), (B), (A), (D)  (2) (E), (C), (B), (D), (A) 

(3) (C), (A), (D), (B), (E)  (4) (E), (B), (C), (A), (D) 
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23. घषवण गस्िशील वतिु की ______________ स्दशा में कायव करिा ि ै। 

(1) स्वकणव   (2) स्वपरीि 

(3) समान    (4) अग्रविी 

24. आकंुचन एक गस्िस्वस्ि ि,ै जो ____________ समिल में िोिी ि ै। 

(1) िन ु(सैस्जटल) 

(2) अग्र (फ्रन् टल) 

(3) अनपु्रतर्थ (ट्रांसवसव) 

(4) क्षैस्िज (िॉररजोंटल) 

25. सिायक आक्रामकिा में, मखु्य उद्दशे्य ______________ ि ै। 

(1) प्रस्िििंी को शारीररक रूप से नकुसान पि चँाना 

(2) ग़ैर-आक्रामक लक्ष्यों को प्राप्त करना 

(3) अपनी ईष्ट्याव की भावना व्यि करना 

(4) प्रस्िििंी को मनोवैज्ञाास्नक रूप से नकुसान पि चँाना 

26. पैर के अँगठेू से स्सर िक अनकु्रस्मक क्रम में स्नम्नस्लस्िि तटे्रस्चंग अभ्यासों को व्यवस्तर्थि करें । 

(A) पेक्टोरल स्िंचाव 

(B) क्वास्ड्रसेप्स स्िचंाव 

(C) वक्ष स्वतिार स्िचंाव 

(D) लंबर स्वतिार स्िचंाव  

नीच ेस्दए गए स्वकलपों में से सिी उत्तर चनुें : 

(1) (B), (C), (A), (D)   (2) (B), (C), (D), (A) 

(3) (B), (D), (A), (C)   (4) (B), (D), (C), (A) 

27. एक नॉक-आउट टूनावमेंट में बाय के आबंटन के संबंि में कम से अस्िक क्रम में टीमों की स्नम्नस्लस्िि संख्या को व्यवस्तर्थि करें : 

(A) 05    (B) 14 

(C) 32    (D) 12 

(E) 63 

नीच ेस्दए गए स्वकलपों में से सिी उत्तर चनुें : 

(1) (C), (E), (B), (A), (D)  (2) (E), (C), (B), (D), (A) 

(3) (C), (A), (D), (B), (E)  (4) (E), (B), (C), (A), (D) 
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28. Arrange the following postural deformities in a sequential order from toe to head : 

(A) Hump Back/Kyphosis 

(B) Genu Varum 

(C) Pes Planus 

(D) Hollow Back 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (D), (C), (B), (A)   (2) (A), (C), (D), (B) 

(3) (C), (B), (D), (A)   (4) (B), (C), (D), (A) 

29. Arrange the following fitness tests as per their time requirements of conducting the test in a sequential 

order from minimum to maximum : 

(A) Walk Test (Rikli and Jones) 

(B) 50 mtrs Run Test (Motor Fitness) 

(C) Harvard Step Test 

(D) Partial Curl Up Test (Motor Fitness) 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (B), (D), (C), (A)   (2) (B), (D), (A), (C) 

(3) (A), (C), (D), (B)   (4) (D), (B), (A), (C) 

30. Which of the following statements is/are true ? 

(A) Lakshmibai National Institute of Physical Education is the oldest pioneer institute of Physical 

Education in India. 

(B) Y.M.C.A. College of Physical Education (Chennai) was established in 1920. 

(C) Sports Authority of India implements various schemes of Ministry of Youth Affairs and Sports. 

(D) N.S.N.I.S. facilitates training of coaches and raising technical competence of existing coaches in the 

country. 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (D) only   (2) (B), (C) and (D) only 

(3) (C) and (D) only   (4) (A) only 
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28. पैर के अगँठेू से स्सर िक अनकु्रस्मक क्रम में स्नम्नस्लस्िि मिुा संबंिी स्वकृस्ियों को व्यवस्तर्थि करें : 

(A) िपं बैक/कायिोस्सस 

(B) जेन ुवरुम 

(C) पेस प्लानस 

(D) कूबड़ आग ेकी ओर (िॉलो बैक) 

नीच ेस्दए गए स्वकलपों में से सिी उत्तर चनुें : 

(1) (D), (C), (B), (A)   (2) (A), (C), (D), (B) 

(3) (C), (B), (D), (A)   (4) (B), (C), (D), (A) 

29. न्यनूिम से अस्िकिम िक अनकु्रस्मक क्रम में परीक्षण परर चालन के स्लए उनकी समय आवश्यकिाओ ं के अनसुार स्नम्नस्लस्िि 

स्िटनेस परीक्षणों को व्यवस्तर्थि करें : 

(A) वॉक टेतट (ररकली और जोन्स) 

(B) 50 मीटर रन टेतट (मोटर स्िटनेस) 

(C) िाववडव तटेप टेतट 

(D) आंस्शक कलव अप टेतट (मोटर स्िटनेस) 

नीच ेस्दए गए स्वकलपों में से सिी उत्तर चनुें : 

(1) (B), (D), (C), (A)   (2) (B), (D), (A), (C) 

(3) (A), (C), (D), (B)   (4) (D), (B), (A), (C) 

30. स्नम्नस्लस्िि में से कौन-सा/से कर्थन सत्य ि/ैिैं ? 

(A) लक्ष्मीबाई राष्ट्ट्रीय शारीररक स्शक्षा संतर्थान भारि में शारीररक स्शक्षा का सबसे परुाना अग्रणी संतर्थान ि ै। 

(B) Y.M.C.A. शारीररक स्शक्षा मिास्वद्यालय (चेन्नई) की तर्थापना 1920 में की गई र्थी । 

(C) भारिीय िेल प्रास्िकरण यवुा मामले और िेल मतं्रालय की स्वस्भन्न योजनाओ ंको लाग ूकरिा ि ै। 

(D) N.S.N.I.S. प्रस्शक्षकों के प्रस्शक्षण की ससु्विा प्रदान करिा ि ैऔर दशे में मौजदूा प्रस्शक्षकों की िकनीकी (स्शक्षण) क्षमिा को 

बढ़ािा ि ै। 

नीच ेस्दए गए स्वकलपों में से सिी उत्तर चनुें : 

(1) केवल (D)   (2) केवल (B), (C) और (D)  

(3) केवल (C) और (D)   (4) केवल (A)  
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31. Causes of disabilities can be broadly classified into which of the following categories ? 

(A) Pre-Natal   (B) Post-Natal 

(C) Pro-Natal   (D) Perinatal 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (A) and (C) only   (2) (C) and (D) only 

(3) (A), (B) and (C) only  (4) (A), (B) and (D) only 

32. Which of the following are the characteristics of Endomorph body type ? 

(A) Narrow Hips 

(B) Round, Fat and Thick 

(C) Pear-Shaped 

(D) Thin 

(E) Under developed muscles 

Choose the correct answer from the options given below :  

(1) (A), (B) and (D) only  (2) (A) and (E) only 

(3) (B), (C) and (E) only   (4) (A), (C) and (D) only 

33. Match the sportspersons listed in List-I with their associated games listed in List-II : 

 
List-I 

(Sportspersons) 
 

List-II 

(Associated Games) 

(A) Manpreet Singh (I) Football 

(B) Anup Kumar (II) Wrestling 

(C) Sunil Chhetri (III) Hockey 

(D) Bajrang Punia (IV) Kabaddi 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (A) - (III), (B) - (II), (C) - (I), (D) - (IV) 

(2) (A) - (I), (B) - (II), (C) - (III), (D) - (IV) 

(3) (A) - (III), (B) - (IV), (C) - (I), (D) - (II) 

(4) (A) - (II), (B) - (III), (C) - (I), (D) - (IV) 
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31. अक्षमिा के कारणों को मोटे िौर पर स्नम्नस्लस्िि में से स्कन श्रेस्णयों में वगीकृि स्कया जा सकिा ि ै? 

(A) प्री-नेटल   (B) पोतट-नेटल 

(C) प्रो-नेटल   (D) पेरर नेटल 

नीच ेस्दए गए स्वकलपों में से सिी उत्तर चनुें : 

(1) केवल (A) और (C)   (2) केवल (C) और (D)   

(3) केवल (A), (B) और (C)  (4) केवल (A), (B) और (D)  

32. स्नम्नस्लस्िि में से कौन-से एंडोमॉिव  शरीर प्रकार की स्वशेषिाएँ िैं ? 

(A) संकीणव कूलि े

(B) गोल, मोटा और सघन 

(C) नाशपािी के आकार का 

(D) पिला 

(E) अलप स्वकस्सि मांसपेस्शयाँ  

नीच ेस्दए गए स्वकलपों में से सिी उत्तर चनुें : 

(1) केवल (A), (B) और (D)  (2) केवल (A) और (E)  

(3) केवल (B), (C) और (E)  (4) केवल (A), (C) और (D)   

33. सचूी-I में सचूीबद् स्िलास्ड़यों का सचूी-II में स्द ए गए उनसे संबंस्िि िेलों के सार्थ स्मलान करें : 

 
सचूी-I 

(स्खलाडी) 
 

सचूी-II 

(सबंंस्िि खेल) 

(A) मनप्रीि स्संि (I) िुटबॉल 

(B) अनपू कुमार (II) कुश्िी 

(C) सनुील छेत्री (III) िॉकी 

(D) बजरंग पसू्नया (IV) कबड्डी 

नीच ेस्दए गए स्वकलपों में से सिी उत्तर चनुें : 

(1) (A) - (III), (B) - (II), (C) - (I), (D) - (IV) 

(2) (A) - (I), (B) - (II), (C) - (III), (D) - (IV) 

(3) (A) - (III), (B) - (IV), (C) - (I), (D) - (II) 

(4) (A) - (II), (B) - (III), (C) - (I), (D) - (IV) 
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34. Match the postural deformities listed in List-I with their corrective measures listed in List-II. 

 
List-I 

(Postural Deformities) 
 

List-II 

(Corrective Measures) 

(A) Knock Knees (I) Walking on inner edge of feet 

(B) Round Shoulders (II) Horse Riding 

(C) Kyphosis (III) Wall stretch, Pull Ups 

(D) Bow Legs (IV) Swimming, Gym ball exercises 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (A) - (II), (B) - (III), (C) - (IV), (D) - (I) 

(2) (A) - (I), (B) - (II), (C) - (III), (D) - (IV) 

(3) (A) - (III), (B) - (II), (C) - (I), (D) - (IV) 

(4) (A) - (I), (B) - (II), (C) - (IV), (D) - (III) 

35. Match the traits listed in List-I with their explanation listed in List-II. 

 
List-I 

(Traits) 
 

List-II 

(Explanation) 

(A) Cardinal Traits (I) Based on 3 factors 

(B) Central Traits (II) That reflect only in certain circumstances 

(C) Assessment of Traits 
(III) 

 

Building blocks that shape most of our 

behaviour 

(D) Secondary Traits (IV) Dominant behaviour 

Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (A) - (IV), (B) - (III), (C) - (I), (D) - (II) 

(2) (A) - (IV), (B) - (II), (C) - (I), (D) - (III) 

(3) (A) - (III), (B) - (I), (C) - (II), (D) - (IV) 

(4) (A) - (I), (B) - (II), (C) - (III), (D) - (IV) 

36. Which training method is another variation of variable pace method ? 

(1) Fartlek method   (2) Interval method 

(3) Repetition method   (4) Continuous method 
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34. सचूी-I में सचूीबद् मिुा संबंिी स्वकृस्ियों का स्मलान सचूी-II में सचूीबद् उनके सिुारात्मक उपायों से करें । 

 
सचूी-I 

(मुद्रा सबंिंी स्िकृस्ियााँ) 
 

सचूी-II 

(सिुारात्मक उपाय) 

(A) घटुनों का टकराना (I) पैरों के भीिरी स्कनारे पर चलना 

(B) गोल कंिे (II) घोड़े की सवारी 

(C) काइिोस्सस (III) दीवार स्िचंाव, पलु अप्स 

(D) िनषुाकार टाँगें  (IV) िैराकी, स्जम बॉल व्यायाम 

नीच ेस्दए गए स्वकलपों में से सिी उत्तर चनुें : 

(1) (A) - (II), (B) - (III), (C) - (IV), (D) - (I) 

(2) (A) - (I), (B) - (II), (C) - (III), (D) - (IV) 

(3) (A) - (III), (B) - (II), (C) - (I), (D) - (IV) 

(4) (A) - (I), (B) - (II), (C) - (IV), (D) - (III) 

35. सचूी-I में सचूीबद् स्वशेषिाओ ंका स्मलान सचूी-II में सचूीबद् उनके तपिीकरण से करें । 

 
सचूी-I 

(स्िशेषिा) 
 

सचूी-II 

(तपष्टीकरण) 

(A) कास्डवनल स्व शेषिाए ँ (I) 3 कारकों के आिार पर  

(B) कें िीय स्व शेषिाए ँ (II) यि केवल कुछ पररस्तर्थस्ियों में िी पररलस्क्षि िोिे िैं   

(C) स्वशेषिाओ ंका मलूयांकन (III) स्बस्लडंग ब्लॉक्स जो िमारे अस्िकांश व्यविार को आकार दिेे िैं  

(D) माध्यस्मक स्व शेषिाए ँ (IV) अस्िक प्रभावशाली व्यविार   

नीच ेस्दए गए स्वकलपों में से सिी उत्तर चनुें : 

(1) (A) - (IV), (B) - (III), (C) - (I), (D) - (II) 

(2) (A) - (IV), (B) - (II), (C) - (I), (D) - (III) 

(3) (A) - (III), (B) - (I), (C) - (II), (D) - (IV) 

(4) (A) - (I), (B) - (II), (C) - (III), (D) - (IV) 

36. कौन-सी प्रस्शक्षण स्वस्ि पररविवनीय गस्िस्वस्ि की एक और स्भन्निा िै ? 

(1) िाटवलेक स्वस्ि   (2) अंिराल स्वस्ि 

(3) पनुरावसृ्त्त स्वस्ि   (4) स्नरंिर स्वस्ि 
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37. Identify the movement of the exercise shown in the picture given below : 

  

(1) Isometric ankle plantar flexion 

(2) Isometric ankle flexion 

(3) Isotonic ankle flexion 

(4) Isotonic ankle plantar flexion 

38. Maintenance of plank position is an example of which type of strength development exercise. Choose from 

the following : 

(1) Isometric   (2) Isotonic 

(3) Isokinetic   (4) Isonomic 

39. Venue of Olympic Games is decided by which of the following body ? 

(1) International Olympic Academy 

(2) International Sports Association 

(3) International Olympic Committee 

(4) International Olympic Association 

40. Which is the governing body responsible for Deaflympics ? 

(1) World Deaf Committee (WDC) 

(2) International Paralympic Committee (IPC) 

(3) International Committee of Sports for the Deaf (ICSD) 

(4) Special Olympic Committee (SOC) 
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37. नीच ेस्दए गए स्चत्र में स्दिाए गए व्यायाम की गस्ि की पिचान करें : 

  

(1) आइसोमेस्ट्रक टिना प्लांटार फ्लेक्शन  

(2) आइसोमेस्ट्रक टिने का आकंुचन 

(3) आइसोटोस्नक टिने का आकंुचन 

(4) आइसोटोस्नक टिना प्लांटार फ्लेक् शन 

38. प्लैंक स्तर्थस्ि में रुके रिने की स्तर्थस्ि स्कस प्रकार के शस्ि स्वकास अभ्यास का एक उदािरण िै । स्नम्नस्लस्िि में से चनुें : 

(1) आइसोमेस्ट्रक   (2) आइसोटोस्नक 

(3) आइसोकाइनेस्टक   (4) आइसोनॉस्मक 

39. ओलंस्पक िेलों का तर्थान स्नम्नस्लस्िि में से स्कस स्नकाय िारा िय स्कया जािा ि ै? 

(1) अंिरावष्ट्ट्रीय ओलंस्पक अकादमी 

(2) अंिरावष्ट्ट्रीय िले संघ 

(3) अंिरावष्ट्ट्रीय ओलंस्पक सस्मस्ि 

(4) अंिरावष्ट्ट्रीय ओलंस्पक संघ 

40. बस्िर ओलंस्पक के स्लए स्जम्मदेार शासीय स्नकाय कौन-सा ि ै? 

(1) स्वश्व बस्िर सस्मस्ि (डब्लय.ूडी.सी.) 

(2) अंिरावष्ट्ट्रीय परैालस्म्पक सस्मस्ि (आई.पी.सी.) 

(3) बस्िरों के स्लए िले की अंिरावष्ट्ट्रीय सस्मस्ि (आई.सी.एस.डी.) 

(4) स्वशेष ओलंस्पक सस्मस्ि (एस.ओ.सी.) 
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41. Identify the correct type of postural disorder from the picture given below : 

  

(1) Knock Knee   (2) Bow leg 

(3) Scoliosis   (4) Lordosis 

42. Which of the following is not a cause of  sports injury during training ? 

(1) Sudden increase of load  (2) Lack of proper sports facilities 

(3) Poor exercise technique  (4) Proper Warm-Up 

43. Which of the following is not a soft tissue injury ? 

(1) Contusion   (2) Sprain 

(3) Dislocation   (4) Strain 

44. Which one of the following is not a symptom of a dislocated shoulder joint ? 

(1) Pain    (2) Swelling 

(3) Instability of joint   (4) Visible bleeding 

45. A tear-like wound caused by either the skin hitting an adjacent object or an object hitting the skin with 

force will be called ______________. 

(1) Abrasion   (2) Contusion 

(3) Incision   (4) Laceration 

46. What is the weight of medicine ball for boys in Barrow Motor Ability Test ? 

(1) 2 kg    (2) 3 kg 

(3) 6 kg    (4) 1 kg 
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41. नीच ेस्दए गए स्चत्र से सिी प्रकार के आसन संबंिी स्वकार की पिचान करें : 

  

(1) घटुने का स्मलना   (2) िनषुाकार टाँगें 

(3) तकोस्लयोस्सस   (4) लॉडोस्सस 

42. स्नम्नस्लस्िि में से कौन-सा प्रस्शक्षण के दौरान िले की चोट का कारण दहीं ि ै? 

(1) अचानक भार में वसृ्द्   (2) उस्चि िले ससु्विाओ ंका अभाव 

(3) िराब व्यायाम िकनीक   (4) उस्चि वामव-अप 

43. स्नम्नस्लस्िि में से कौन-सी कोमल ऊिक की चोट दहीं ि ै? 

(1) नील पड़ना/भीिरी घाव   (2) ऐठंन/मोच 

(3) स्वतर्थापन   (4) स्िंचाव 

44. स्नम्नस्लस्िि में से कौन-सा कंिे के जोड़ के स्वतर्थापन का लक्षण दहीं ि ै? 

(1) ददव    (2) सजून 

(3) जोड़ों की अस्तर्थरिा   (4) स्दिाई दने ेवाला रिस्राव 

45. आस-पास की वतिु से टकरान े वाली त्वचा या बल से त्वचा से टकराने वाली वतिु के कारण िोने वाले कटने जैसे घाव को 

____________ किा जाएगा । 

(1) रगड़ना   (2) नील पड़ना 

(3) चीरा    (4) चीर-िाड़ 

46. बैरो मोटर क्षमिा परीक्षण में लड़कों के स्लए मेस्डस्सन गेंद का वजन स्किना ि ै? 

(1) 2 स्कलो   (2) 3 स्कलो 

(3) 6 स्कलो   (4) 1 स्कलो 



321 EH/C ( 24 )  

   

SPACE FOR ROUGH WORK / aµ\$ H$m`© Ho$ {bE OJh 

47. Identify the test item of Senior Citizen’s Fitness Test in the picture given below :   

  

(1) Chair sit and reach test  (2) Back Scratch test 

(3) Arm curl test   (4) 30 second Chair stand test 

48. Which of the following will be called as the study of motion of the body with respect to the time, 

displacement, velocity and speed of movement either in a straight line or in a rotary direction ? 

(1) Statics   (2) Dynamics 

(3) Kinematics   (4) Kinetics  

49. Which of the following options is not the importance of Sports Biomechanics ? 

(1) Performance enhancement 

(2) Technique improvement 

(3) Equipment improvement 

(4) Tactical enhancement 

50. What will be the correct sequence of the management of abrasion ? 

(A) Visit a doctor 

(B) Use sterilized gauze to wipe the dirt and clean the affected area 

(C) Application of ointment 

(D) Cover the injured part 
Choose the correct answer from the options given below : 

(1) (C), (D), (B), (A)   (2) (B), (C), (D), (A) 

(3) (A), (B), (C), (D)   (4) (D), (C), (A), (B) 
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47. नीच ेस्दए गए स्चत्र में सीस्नयर स्सटीजन स्िटनेस टेतट के टेतट आइटम की पिचान करें : 

  

(1) चेयर स्सट एंड रीच परीक्षण  (2) बैक तकै्रच परीक्षण 

(3) आमव कलव परीक्षण   (4) 30 सेकंड चेयर तटैंड परीक्षण 

48. स्नम्नस्लस्िि में से स्कसे एक सीिी रेिा में या एक घणूी स्दशा में संचलन के समय, स्वतर्थापन, वेग और गस्ि के संबंि में वतिु की गस्ि 

का अध्ययन किा जाएगा ? 

(1) तरै्थस्िकी   (2) डायनैस्मक्स 

(3) काइनामेस्टक्स   (4) काइनेस्टक्स 

49. स्नम्नस्लस्िि में से कौन-सा स्व कल प िले बायोमैकेस्नक्स का मित्त्व दहीं ि ै? 

(1) प्रदशवन में वसृ्द् 

(2) िकनीक में सिुार 

(3) उपकरणों में सिुार 

(4) व्यविार कौशल में वसृ्द् 

50. रगड़ के प्रबंिन का सिी क्रम क्या िोगा ? 

(A) डॉक्टर के पास जाएँ  

(B) गंदगी को पोंछने के स्लए जीवाणरुस्िि गॉज (जाली) का उपयोग करें और प्रभास्वि क्षेत्र को साि करें  

(C)  मरिम का प्रयोग 

(D)  चोस्ट ल भाग को कक दें 

नीच ेस्दए गए स्वकलपों में से सिी उत्तर चनुें : 

(1) (C), (D), (B), (A)   (2) (B), (C), (D), (A) 

(3) (A), (B), (C), (D)   (4) (D), (C), (A), (B) 
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Read carefully the following instructions : 

8. No candidate will be allowed to leave the OMR Answer 
Sheet blank. If any OMR Answer Sheet is found blank, it 
shall be crossed by the Invigilator with his/her signature, 
mentioning “Cancelled” on it. 

9. Do not tear  or fold any page of the Test Booklet  and  OMR 
Answer Sheet.  

10. Candidates are advised to ensure that they fill the correct 
particulars on the OMR Answer Sheet, i.e., Application No., 
Roll No., Test Booklet No., Name, Mother’s Name, Father’s 
Name and Signature. 

11. In case of any discrepancy in any question between English 
and Hindi/Regional language version, the English version 
will be considered as the final version for evaluation. 

12. Rough work is to be done in the space provided for this 
purpose in the Test Booklet only.  

13. The answers will be evaluated through electronic scanning 
process.  Incomplete or incorrect entries may render the 
OMR Answer Sheet invalid. 

14. Candidates are advised  not to fold or make any stray marks 
on the OMR Answer Sheet.  Use of Eraser, Nail, Blade, 
White Fluid/Whitener, etc., to smudge, scratch or damage in 
any manner the OMR Answer Sheet during examination is 
strictly prohibited.  Candidature and OMR Answer Sheet of 
candidates using Eraser, Nail, Blade or White 
Fluid/Whitener to smudge, scratch or damage in any manner 
shall be cancelled. 

15. There will be one copy of OMR Answer Sheet i.e., the 
Original Copy. After the examination is over, the candidate 
shall hand over the OMR Answer Sheet to the Invigilator.  
The candidate can take away the Test Booklet after the 
examination is over. If the candidate does not hand over the 
OMR Answer Sheet to the Invigilator and goes away with 
the OMR Answer Sheet, his/her candidature shall be 
cancelled and criminal proceedings shall also be initiated 
against him/her.  

16. Candidates are advised strictly not to carry handkerchief, any 
mobile phone, any type of watch, belt or wear ornaments 
like ring, chain, ear-ring, etc., electronic or communication 
device, pen, pencil, eraser, sharpener and correction fluid to 
the Examination Centre. If any candidate is found possessing 
any such item, he/she will not be allowed  to enter  the 
examination centre.  Possession of a mobile phone or any 
other aiding material as mentioned above by the candidate in 
the examination room will be treated as a serious violation 
and it may lead to cancellation of the candidature and 
debarring him/her from future examinations. 

17. If a candidate violates any instructions or shows any 
indiscipline or misbehaviour, appropriate action will be 
taken including cancellation of candidature and debarring 
from future examinations. 

18. Use of electronic/manual calculator is not allowed. 

र्दम् दर्ि र्ित र्द े श ों क  ् याद  े पढ़ें :   

8. स्कसी भी परीक्षार्थी को ओ.एम.आर. उत्तर पत्रक ररि छोड़ने की अनुमस्ि  

निीं ि ै । यस्द  कोई ओ.एम.आर. उत्तर पत्रक ररि पाया जािा िै, िो 

स्नरीक्षक उस ओ.एम.आर. उत्तर पत्रक को क्रॉस कर उस पर ‘‘रद्द’’ स्ल ि 

कर अपने ित िाक्षर कर देगा/देगी । 

9. पर ीक्षण पसु्त िका और ओ.एम.आर. उत्तर पत्रक के स्कसी भी पषृ्ट् ठ को न िो 

िाड़ें और न िी मोड़ें । 
10. परीक्षास्र्थवयों को सलाि दी जािी ि ै स्क वे यि ससु्न स्श् चि  करें स्क उन् िोंने 

ओ.एम.आर. उत्तर पत्रक पर स्ब लकुल सिी-सिी स्व वरण, अर्थावि् आवेदन 

संख् या, अनकु्रमांक, पर ीक्षण पसु्त िका संख् या, नाम, मािा का नाम, स्प िा 

का नाम और ित िाक्षर भली-भांस्ि भरा िै । 
11. यस्द  स्कसी प्रश् न में, उसके अंग्रेजी संतकरण और उसके स्ि न् दी/के्षत्रीय भाषा 

के भाषांिर में कोई स्व संगस्ि /अंिर ि,ै िो ऐसी स्त र्थस्ि  में उस प्रश् न के 

अंग्रेजी संतकरण को िी अंस्िम मानिे ि ए मलू यांकन स्कया जाएगा । 
12. रि कायव परीक्षण पुस्त िका में िी, इसके स्लए स्द ए गए स्न िावरर ि त र्थान में 

स्कया जाना ि ै। 
13. उत्तरों का मलू यांकन इलेक् ट्रॉस्न क त कैस्न ंग प्रस्क्र या के माध् यम से स्कया 

जाएगा । अपणूव या ग़लि प्रस्व स्ष्ट् ट याँ ओ.एम.आर. उत्तर पत्रक को अमान् य 

कर सकिी िैं । 
14. परीक्षास्र्थवयों को सलाि दी जािी ि ैस्क वे ओ.एम.आर. उत्तर पत्रक न मोड़ें, 

और न िी उस पर कोई अवांस्छि स्चह्न बनाएँ । परीक्षा के दौरान 

ओ.एम.आर. उत्तर पत्रक पर इरेजर, नािनू, ब् लडे, व् िाइट फ्लइुड/व् िाइटनर 

आस्द  का प्रयोग करना, स्जससे ओ.एम.आर. उत्तर पत्रक पर स्कसी िरि का 

िब् बा, िरोंच, या कोई क्षस्ि  िोिी िो, सख् ़ि वस्ज वि ि ै । इरेजर, नािनू, 

ब् लडे या व् िाइट फ्लइुड/व् िाइटनर आस्द  का इत िेमाल कर ओ.एम.आर. 

उत्तर पत्रक पर स्कसी िरि का िब् बा, िरोंच, या कोई क्षस्ि  पि चँाने वाले 

परीक्षास्र्थवयों की अभ् यस्र्थविा (कैं डीडेचर) और उनके ओ.एम.आर. उत्तर 

पत्रक को रद्द कर स्दया जाएगा । 
15. ओ.एम.आर. उत्तर पत्रक की एक प्रस्ि , अर्थावि् मलू प्रस्ि  िी िोगी । परीक्षा 

समाप् ि िो जाने पर परीक्षार्थी ओ.एम.आर. उत्तर पत्रक स्न रीक्षक को सपप 

देंगे । परीक्षा समास्प् ि के बाद परीक्षार्थी परीक्षण पसु्त िका अपने सार्थ ले जा 

सकिे िैं । यस्द  परीक्षार्थी ओ.एम.आर. उत्तर पत्रक स्न रीक्षक को निीं 

सपपिा ि ैऔर ओ.एम.आर. उत्तर पत्रक भी अपने सार्थ ले कर चला जािा 

ि,ै िो  उसकी अभ्यस्र्थविा रद्द कर दी जाएगी और उसके स्वरुद् आपर ास्ि क 

कायववािी भी शरुू कर दी जाएगी । 
16. परीक्षास्र्थवयों को सलाि दी जािी ि ैस्क परीक्षा केन्ि में अपने सार्थ रूमाल, 

कोई मोबाइल फोन, स्कसी भी प्रकार की घड़ी, बेलट या शरीर पर िारण की 

ि ई अंगूठी, चेन, कोई कणव-आभषूण आस्द, इलेक्ट्रॉस्नक या संचार 

उपकरण, पेन, पेंस्सल, इरेजर, शापवनर और करेक् शन फ्लइुड स्ब लकुल न 

लेकर जाएँ । यस्द स्कसी भी परीक्षार्थी के पास ऐसी कोई भी वतिु पाई जािी 

ि,ै िो उसे परीक्षा केन्ि में प्रवेश की अनुमस्ि निीं दी जाएगी । परीक्षा कक्ष 

में  परीक्षार्थी के पास उपयुवक् ि मोबाइल फोन या ऐसी कोई सिायक वत िु 

स्म लने पर इसे गंभीर उललंघन माना जाएगा, स्ज ससे उस परीक्षार्थी की 

अभ्यस्र्थविा रद्द करने के सार्थ-सार्थ उसे भावी परीक्षाओ ंसे स्व वस्ज वि स्क या 

जा सकिा ि ै। 

17. यस्द परीक्षार्थी अनदुेशों का पालन निीं करिा ि,ै या स्कसी प्रकार का 

कदाचार या अनशुासन-िीनिा प्रदस्शवि करिा ि,ै िो उपयिु कारववाई, 

स्जसमें अभ्यस्र्थविा का स्नरसन और भावी परीक्षाओ ं से स्ववस्जवि करना 

शास्मल ि,ै की जाएगी ।   

18. इलेक् ट्रॉस्न क/मैनअुल कैलकुलेटर के प्रयोग की अनमुस्ि नहीं ि ै। 


